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感谢太阳，一切都是托它的福
作者 Kuroda Kuro

地球从 46 亿年前开始自转公转，
形成了陆地，产生了矿物质。

在自然界循环的约 90 种的元素，在太阳光的照射下，
出现了生命，分成了植物和动物。
所有的生命，都在地球中互相影响，

互相连接而存在。让我们来一起循环，
让我们一起孕育可持续的相互影响，

互相连接的 “爱”。

●如果能早期发现，癌症已不是绝症。

●早期发现早期治疗，体检必不可少。

●PET ‐CT 短时间（约 2 小时）可完成全身检查，是

首屈一指的选择！

●提倡女士加乳腺癌检查！

●配备了无痛乳腺专门PET ‐CT。

●推荐做痴呆症检查。了解将来痴呆症发作的可能性，

有助于采取预防措施。若稍有感觉要立即行动，可

换来一生健康！

医疗法人 仁泉会 MI医院 放射线技师

岩本康男

如果有人问我你有心吗？我会马上说：“太失礼了！我当

然有”。

如果有人问我你的心在何处？我会沉思一会儿。

21世纪是AI、VR等计算机时代。

数据的收集、分析、预测是非常好的事情，但感觉不到

“心”。

社会是由人际关系构成的。从中国古典我们可以学到“仁、

义、礼、智、信”， 可以学到 “修己治人” 的重要性、理解

物有本末，事有终始的重要性。

把 “自主学习” 的心传承给下一代是活在当代的我们成年

人的责任。

在这里发行 “心健康通信”，其宗旨是为世、为人、为地球。

请多多支持。

心灵健康通信
Hear t-hea l thy  commun ica t ion

人生没有彩排，生命没有二次开始    有缘相遇，如影相随
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●中国語︓活法
　「人活着什么最重要」　稲盛和夫著

●由心而生的生存法则5项誓约
　腰塚勇人先生 关于生命的课程

人生的定义就是一场不会重演的旅行，对于人来说

如何去生存呢？

「人生」和「工作」双成功的最根本的原则是什么。

这本书让我学到「人生最重要的是什么」

那是简单的「平常心」和向前看的「思考方式」。

贯穿宇宙的心是人与人之间的「爱」和「真诚」和 关系的「调和」

事物的善与恶由人如何正确判断来决定的

「命运」是由自己来掌控。通过每天的反省，让自己还活着心存感激

只有怀着「梦想」和「志向」才是贯穿人生一切的关键。

①心是 为了感知他人痛楚来使用的
②手脚是为了帮助他人来使用的
③眼睛是 为了看到他人的美来使用的
④耳朵是 为了把他人的话倾听到最后来使用的
⑤嘴是 为了向他人传达励志和感谢的话来使用的
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21 世纪新冠疫情灾害后将会进入

“心” 的时代
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